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BALANSEUKA 12.18. sept. 2016

Balance Awareness Week

En uke med fokus pa svimmelhet og balanseforstyrrelser

Balanseuka 2016 har som mél & forkorte veien fra svimmelhet il
diagnose ved vestibuleere sykdommer.

Vestibulzere sykdommer rammer balanseorganet i det indre gret og
dets forbindelser til hjernen.

Landsforeningen for vestibulaere sykdommer (LVFS) arbeider for
at pasienter skal gjenkjenne symptomer og oppsake riktig hjelp. Vi
oppmuntrer ogsé familie og venner til & leere mer om vestibuleere
sykdommer slik at de kan stette deres kjeere i kampen mot svimmelhet og
andre symptomer som begrenser livskvaliteten.
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Er du svimmel?

Svimmelhet kan ha mange &rsaker, men svimmelhet som innebaerer

vertigo (felelse av at du eller omgivelsene er i bevegelse) skyldes
ofte vestibulsere sykdommer.

Symptomer pd vestibulaere sykdommer

* svimmelhet * synsforstyrrelser

* vertigo * hgrselsforandring

* ustehet * kognitive problemer
* kvalme ° utmattelse

Diagnostisering
Vestibulaere sykdommer utredes hovedsakelig av gre-nese-hals-lege eller
fysioterapeut med spesialkompetanse p& svimmelhet og balanseforstyrrelser.

Behandling
Avhenger av diagnosen og kan innebaere fysioterapi, reposisjonsmangvere,
vestibuleer rehabilitering, diett- og livsstilsendringer, medisinering eller

operasjon.
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